*ﬁa VEGRE et sa FLOR* Plantes de vivier*

Grande Salicaire
famille des Lythracées
(Lytrum salicaria)

‘Plantes immergées ou amphlbles EY

Massette a larges feuilles
famille des Typhacées
(Cypha latifolia)

Plante a large feuille qui domine ses voisines au |
bord des riviéres et étangs. Ses épis cylindriques
en forme de quenouilles sont des fleurs femelles
arrivées a maturité. Plante qui a tendance a se
raréfier.

Elle tire son nom latin
“salir” signifiant saule
F .| auquel ses feuilles
| ressemblent. Riche en tanin,
c’est une plante médicinale
dont on utilise les sommités
fleuries.

Iris des marais Roseau commun , .
famllle des Iridacées famille des Graminées Valériane officinale

'\ (Iris pseudocarus) (Phragmites australis) famille des Valérianacées
Sa fleur a été prise (Valeriana officinalis)

j comme embléeme Réputée dés le IXeme g,

| par le roi Louis VII comme un des meilleurs [
qui  partait en remédes dont disposait la [
croisade. pharmacopée contre les |
C’est ainsi que troubles d’origine nerveux. [}
cette fleur de Louis Elle a toujours été trées p#
est devenue la fleur utilisée en médecine
de Lys de |Ia ' humaine et vétérinaire.
couronne de Symbole de la fraglllte
France. apparente, il a inspiré de
nombreux poétes, philos-
ophes, moralistes.

Populage des marais
famille des Renonculacées
(Caltha palustris)

Nénuphar jaune
famille des Nympheacées

(Nupharlutea) Plante trés sen-

sible a la pollution,
sa présence est un
gage de bonne
qualité des eaux,
prés desquelles elle
pousse.

Du genre Nuphar (couleur jaune), il
appartient a la méme famille botanique
que les Lotus de couleurs blanche, rose
ou bleue (genre Nymphéa). Il était
connu, dés I’Antiquité, pour ses vertus
apaisantes et soporifiques.
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